NALAC SYSTEM

METAS DE VIDA E CARREIRA

CASO FICTICIO

Identificacao e respostas adaptadas

e ANALISE DA

Visao de Futuro

Projecao do futuro em trés horizontes de
tempo — curto, médio e longo prazo —
organizando metas pessoais, profissionais e
financeiras.

ACADEMIA LATINO
7 AMERICANA DE COACHING

Participante

ALAC SYSTEM




CAPITULO 01 — CURTO PRAZO

Daqui a 1 ano eu quero...
Metas de curto prazo

Concluir uma formagéao e construir uma reserva financeira.

PESSOAL PROFISSIONAL FINANCEIRO

AVALIADO RELATORIO PAGINA
Participante Visao de Futuro 02 4



CAPITULO 02 — MEDIO PRAZO

Daqui a 1 a 3 anos eu quero...

Metas de médio prazo

Assumir projetos de maior responsabilidade e manter uma rotina sustentavel.

PESSOAL PROFISSIONAL FINANCEIRO

AVALIADO RELATORIO PAGINA
Participante Visédo de Futuro 03 4



CAPITULO 03 — LONGO PRAZO

Daqui a mais de 3 anos eu quero...

Metas de longo prazo

Consolidar uma carreira alinhada aos meus valores e ampliar minha seguranga financeira.

PESSOAL PROFISSIONAL FINANCEIRO

AVALIADO RELATORIO PAGINA
Participante Visao de Futuro 04 4



